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El laboratorio constituye un elemento esencial para la enseñanza de las ciencias; sin embargo, su 
potencial didáctico depende en gran medida de que las actividades experimentales se integren como 
parte del proceso de construcción del conocimiento y no únicamente como prácticas destinadas a 
verificar conceptos previamente explicados [1]. Este trabajo presenta una propuesta de innovación 
docente en la que el laboratorio se convierte en el eje vertebrador del proceso de enseñanza-
aprendizaje durante un curso académico completo, integrando de forma sistemática experiencias 
prácticas en el desarrollo del currículo de 3º de Educación Secundaria Obligatoria. 

Con el fin de valorar el impacto de la propuesta, se comparó un grupo de estudiantes que siguió una 
metodología basada en la integración sistemática de experiencias de laboratorio (grupo experimental) 
con otro grupo que recibió una enseñanza de carácter más tradicional (grupo control). El alumnado del 
grupo experimental desarrolló una secuencia de cinco prácticas de laboratorio alineadas con diferentes 
bloques de contenidos de la materia, complementadas con guiones de prácticas, elaboración de 
informes y actividades de reflexión sobre los resultados experimentales. La evaluación incluyó pruebas 
iniciales y finales de conocimientos, rúbricas de evaluación, observación sistemática en el aula, 
calificaciones académicas e informes de laboratorio, con el objetivo de valorar tanto la adquisición de 
conceptos como el desarrollo de competencias experimentales y la implicación del alumnado. 

Aunque el análisis global del proyecto continúa en desarrollo, los resultados obtenidos en la primera 
experiencia de laboratorio muestran diferencias estadísticamente significativas a favor del grupo 
experimental en la comprensión de los contenidos trabajados. Asimismo, las observaciones realizadas 
durante la implementación evidencian una elevada participación del alumnado, una mayor motivación 
hacia la materia y una actitud más activa durante el proceso de aprendizaje. 

Los resultados preliminares respaldan la incorporación sistemática del trabajo experimental como 
estrategia metodológica para favorecer el aprendizaje significativo y el desarrollo del pensamiento 
científico. Más allá de utilizar el laboratorio como un recurso puntual, la propuesta plantea su integración 
como elemento central de la enseñanza de la Física y la Química, favoreciendo un aprendizaje activo, 
competencial y basado en la experimentación. 
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